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09:00 - 09:30 Porto di Napoli/ Molo Beverello =~ —
09:30-11:30 Castel Nuovo (Maschio Angioino)

Piazza del Municipio i Fontanna
Neptuna

12:00 - 13:00 Galleria Umberto | i Teatr San Carlo

Piazza del Plebiscito, Patac Krélewski
oraz Basilica San Francesco da Paola

15:30 - 16:30 Klasztor Santa Chiara
16:30 - 18:00 Castel dell'Ovo

Porto di Napoli / Molo Beverello

To gtéwne serce morskie Neapolu i jeden z najbardziej ruchliwych portéw
pasazerskich w Europie. To wtasnie stad odptywajg promy na Capri czy
Ischie, a widok sttoczonych statkéw na tle Wezuwiusza jest ikong miasta.
Port taczy surowy, industrialny klimat z bliskoscig wielkiej historii -
wystarczy odwrdci¢ sie od morza, by zobaczy¢ potezne mury Castel Nuovo.

11:30 -12:00

13:00 - 15:30

Castel Nuovo (Maschio Angioino)

Zbudowany w XlII wieku przez Karola | Andegawenskiego, zamek ten byt
Swiadkiem najwazniejszych wydarzenh w historii Krélestwa Neapolu. Jego
najbardziej uderzajgcym elementem jest biaty, marmurowy tuk Triumfalny.

Piazza del Municipio i Fontanna Neptuna

To jeden z najwiekszych placéw w Europie, ktéry niedawno przeszedt
gruntowng renowacje, odstaniajac znaleziska archeologiczne podczas
budowy metra. Na jego sSrodku dominuje Fontanna Neptuna z XVI wieku.

Galleria Umberto | i Teatr San Carlo

To XIX-wieczny pasaz handlowy, ktéry zachwyca gigantyczng szklano-
zelazng koputg wznoszgca sie na wysokos¢ 57 metréw. Jej marmurowa
podtoga z mozaikami znakéw zodiaku to miejsce, gdzie kazdy turysta szuka
swojego symbolu dla szczescia. Tuz obok stoi Teatr San Carlo, najstarsza
nieprzerwanie dziatajgca opera w Europie.

Piazza del Plebiscito, Patac Krélewski i Bazylika

To najwiekszy plac w Neapolu, stanowigcy forum dla najwazniejszych
uroczystosci panstwowych. Monumentalna kolumnada kosciota San
Francesco da Paola nawigzuje do rzymskiego Panteonu, a naprzeciwko
wznosi sie Palazzo Reale - dawna siedziba wicekréléw i monarchéw z
dynastii Burbonow.

Castel dell’'Ovo (Zamek Jajka)

Najstarsza forteca Neapolu, zbudowana na matej wyspie Megaride, gdzie
wedtug legendy rzymski poeta Wergiliusz ukryt magiczne jajko chronigce
miasto przed upadkiem. Zamek nie posiada bogatych wnetrz, ale jego
tarasy widokowe oferujg najpiekniejsza, panoramiczng perspektywe na
linie brzegowa Neapolu (Lungomare). Nazwa zamku pochodzi od
Sredniowiecznej legendy, wedtug ktérej poeta Virgil ukryt w jego
fundamentach magiczne jajko, od ktérego zaleze¢ miat los catego Neapolu.
Uwaga zamek jest czesciowo zamkniety ze wzgledu na renowacje.
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08:30 - 10:00 Katakumby San Gaudioso ~
10:00 - 12:00 Muzeum Archeologiczne (MANN)

Spaccanapoli i spacer przez San

12:00 - 13:00 Gregorio Armeno (ulica szopek)

Duomo di Napoli (Katedra sw.
Januarego)

Napoli Sotterranea (TUNELE).
13:30 - 15:00 (Rezerwacja na konkretng godzine jest
kluczowa!)

13:00-13:30

Cappella Sansevero (Chrystus pod
15:00 - 16:00 catunem). MUSISZ mie¢ bilet na te
godzine

Metro Toledo i Quartieri Spagnoli pod

16:00 - 17:00 Mural Maradony

Wijazd kolejkg linowa (Funicolare Centrale)
17:00 - 17:30 ze stacji Augusteo (blisko via Toledo) na
wzgorze Vomero

17:30- 19:00 Castel Sant'Elmo i Certosa di San Martino

Katakumby San Gaudioso

To fascynujgce wczesnochrzescijanskie cmentarzysko ukryte pod Bazylikg Santa
Maria della Sanita. Stynie z makabrycznego, ale intrygujgcego zwyczaju
grzebania arystokracji: ich ciata umieszczano w niszach, a gdy pozostaty same
kosci, prawdziwe czaszki wmurowywano w $ciany, domalowujac im reszte
postaci w strojach odpowiadajgcych ich zawodom.

Muzeum Archeologiczne (MANN)

Jedno z najwazniejszych muzedw Swiata pod wzgledem zbioréw antycznych.
Znajdziesz tu kolekcje Farnese (gigantyczne rzezby) oraz bezcenne znaleziska z
Pompejéw i Herkulanum.

Napoli Sotterranea (TUNELE)

Zejscie 40 metrow pod ziemie do labiryntu korytarzy wykutych w tufie
wulkanicznym przez Grekéw i Rzymian. Poczatkowo stuzyty jako akwedukty, a
podczas Il wojny Swiatowej staty sie schronami przeciwlotniczymi dla tysiecy
mieszkancéw.

Cappella Sansevero (Chrystus pod catunem)

Niewielka, barokowa kaplica bedaca arcydzietem rzezbiarskim. Skrywa postac
»Chrystusa pod catunem” - marmurowg rzezbe, w ktérej materiat przykrywajacy
ciato wyglada jak mokra, delikatna tkanina, a nie twardy kamien.

Castel Sant’EImo i Certosa di San Martino

Zamek o unikalnym ksztatcie szeScioramiennej gwiazdy, potozony na
najwyzszym wzgorzu miasta (Vomero). Z jego szerokich murdéw roztacza sie
kompletna, 360-stopniowa panorama Neapolu. Obok znajduje sie dawny
klasztor Kartuzéw (Certosa), w ktérym mozna podziwia¢ najpiekniejsze
barokowe wnetrza i ogrody wiszace.
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08:30-09:30 Dojazd do Pompejow
09:30-13:30 Zwiedzanie Pompejow
14:30 - 16:30 Wezuwiusz (Krater)
16:30 - 18:30 Powrdt do Neapolu

Pompeje

Pompeje to jedno z najbardziej poruszajgcych i
najlepiej zachowanych stanowisk archeologicznych
na Swiecie. W 79 r. n.e. miasto zostato catkowicie
przykryte kilkumetrowg warstwg popiotu i pumeksu
po wybuchu Wezuwiusza, co paradoksalnie
"zakonserwowato" je na prawie dwa tysigce lat.
Spacerujgc  po oryginalnym rzymskim bruku,
zobaczysz nie tylko monumentalne budowle, jak
Forum czy Amfiteatr, ale tez piekarnie, termy i domy
prywatne z zachowanymi freskami i mozaikami (np.
stynny Dom Fauna). Najwieksze emocje wzbudzajg
gipsowe odlewy ofiar, ktore zastygty w tragicznych
pozach, prébujac ratowac sie przed zywiotem.

Wezuwiusz

Potezny, drzemigcy wulkan, ktéry dominuje nad
Zatokg Neapolitanskg. Jest jedynym czynnym
wulkanem w kontynentalnej Europie (choc ostatni
raz wybucht w 1944 roku). Po wjechaniu autobusem
na wysokos¢ 1000 m n.p.m., czeka Cie ok. 20-30
minutowy spacer pod gore po szutrowej Sciezce
bezposrednio na krawedz krateru (Gran Cono).
Stojac na szczycie, mozesz zajrze¢ w gtgb poteznej
czelusci i poczu¢ zapach siarki ulatniajgcej sie z
fumaroli. Widok z géry na Neapol, Pompeje i cate
wybrzeze jest uznawany za jeden z najpiekniejszych
w catych Wioszech.


https://weekendlove.pl/

DZIEN 4

Positano

Artani

o
+
:
!

~
09:00-10:30 Neapol — Positano (Dojazd) =
10:30 - 13:00 Positano - spacer

13:00-13:30 Positano = Amalfi
13:30 - 16:30 Amalfi
17:00 - 18:30 Amalfi = Neapol (Prom)

Positano

Positano to najbardziej fotogeniczne miasteczko we
Wioszech, znane jako ,pionowe miasto”. Legenda mowi,
ze zostato zatozone przez Posejdona dla ukochanej nimfy
Pasitei. Kolorowe domy dostownie przyklejone sg do
stromego zbocza gory, a jedynym sposobem na
poruszanie sie sg waskie, krete uliczki i tysigce schodow.
Stynie z ,mody Positano” (Iniane ubrania), luksusowych
sandatéw szytych na miare oraz spektakularnego widoku
na archipelag wysp Syrenich (Li Galli).

Amalfi

Amalfi to serce wybrzeza i dawna stolica poteznej
Republiki Morskiej, ktéra w sSredniowieczu kontrolowata
handel na Morzu Srédziemnym. Miasto jest mniej strome
niz Positano, ale réwnie urokliwe. Jego najwiekszym
skarbem jest Duomo di Amalfi (Katedra sw. Andrzeja) -
monumentalna budowla z bizantyjskg fasadg, do ktérej
prowadzi 62 stopnie imponujgcych schodoéw. To tutaj
przechowuje sie relikwie sw. Andrzeja Apostota.

Opcjonalnie: Spacer do Atrani (15 min z Amalfi)

Jesli bedziesz miec site, przejdz tunelem/promenadg obok
restauracji do sgsiedniego Atrani. To najmniejsze
miasteczko we Witoszech, ktére zachowato autentyczny,
niemal nietkniety przez masowga turystyke klimat. To
labirynt "schodkowych" uliczek i maty plac przy plazy,
ktory wyglada jak plan filmowy.
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Neapol — Procida (Prom z Molo
Beverello lub Porta di Massa)

09:30-10:00 Terra Murata

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00 Marina Corricella
13:30- 15:30 Spiaggia di Chiaiolella
16:00 - 17:00 Procida — Neapol (Prom)

Wyspa Procida

Kolorowa Oaza Spokoju Procida to najmniejsza i
najbardziej autentyczna wyspa Zatoki Neapolitanskiej. W
przeciwienstwie do luksusowego Capri, tutaj czas ptynie
wolniej, a gtbwnym zajeciem mieszkancéw wcigz jest
rybotéwstwo. Wyspa stynie z jaskrawych, pastelowych
fasad domédw, ktére wedtug legendy malowano tak
intensywnie, by rybacy wracajgcy z morza mogli z daleka
rozpoznac swoj dom.

Terra Murata

Najwyzszy, ufortyfikowany punkt wyspy. To tutaj bije
historyczne serce Procidy. Z taraséw widokowych przy
opactwie San Michele roztacza sie absolutnie kultowy
widok na Marina Corricella - to stgd pochodzg wszystkie
zdjecia, ktére zachwycajg w internecie.

Marina Corricella

Najstarsza wioska rybacka na wyspie. To labirynt
schoddw, przejsci taraséw, gdzie domy dostownie
+Wyrastajg” jeden z drugiego. Brak ruchu kotowego
sprawia, ze stychac tu tylko szum morza i rozmowy
rybakow.

Spiaggia di Chiaiolella

Szeroka, piaszczysta plaza o ciemnym, wulkanicznym
piasku. Woda jest tu ptytka i ciepta, a widok na sgsiednig
wysepke Vivara i Ischie jest idealnym ttem do
popotudniowego odpoczynku.

—
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WSKAZOWKI

BILETY

e Cappella Sansevero (Chrystus pod catunem) - Bilety kup przez museosansevero.it doktadnie
w momencie, gdy zostang udostepnione (zazwyczaj 30-45 dni wczesniej). Nie licz na zakup
na miejscu - ich po prostu nie ma.

e Wezuwiusz (Vivaticket) - Tu jest putapka. Na wulkanie nie ma kas biletowych i prawie nie ma
zasiegu internetu. Bilet musisz mie¢ pobrany na telefon (lub wydrukowany) przed wejsciem
do autobusu w Pompejach. Kupuj na vivaticket.com.

¢ Napoli Sotterranea (Tunele) - Rezerwuj na napolisotterranea.org. Pamietaj, ze sq dwa rézne
wejscia do podziemi w centrum - Ty wybierz to przy Piazza San Gaetano (to jest to klasyczne,
z waskimi tunelami).

e Procida - Bilety na prom kupisz w porcie (Molo Beverello dla szybkich promoéw, Porta di
Massa dla wolniejszych/tanszych) lub na stronie caremar.it. Cena: ok. 15-20 €.

TRANSPORT

e Circumvesuviana (Pocigg do Pompejéw) - Odjezdza z dworca Napoli Centrale, ale musisz
zejs¢ na dot (podgzaj za znakami Circumvesuviana lub Garibaldi). To stare, gtosne pociagi,
ale najszybsze. Kup bilet w kasie lub automacie na dole przed bramkami.

e Autobusy SITA (Wybrzeze Amalfi) - Bilety nie sg sprzedawane u kierowcy. Kupujesz je w
kioskach (Tabacchi) lub barach z logo SITA. Skasuj bilet od razu po wejsciu.

¢ Aplikacja UnicoCampania - Pobierz jg. Pozwala kupowac bilety na metro i autobusy w
Neapolu przez telefon (nie musisz szukac otwartego kiosku).

e Metro i kolej podmiejska - Linia 1 metra tgczy pétnoc miasta z centrum (Garibaldi) i stynie z
artystycznych stacji. Linia 2 to potgczenie kolejowe obstugujgce m.in. odcinek Pozzuoli-
Garibaldi. Wzgorza obstugujg funicolare (kolejki linowo-terenowe).

JEDZENIE | CZAS

e Coperto - Nie dziw sie, ze na rachunku w restauracji zobaczysz pozycje coperto (zazwyczaj
1,50 - 3 € za osobe). To optata za nakrycie stotu i chleb.

e Siesta - Wiele mniejszych sklepdw i kosciotow zamyka sie miedzy 13:00 a 16:00. Twoje
gtébwne atrakcje (muzea, zamki) zazwyczaj dziatajg bez przerwy, ale miej to na uwadze przy
planowaniu zakupow.
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DZIEN 1: Neapol Krélewski i Barokowy Spokdj Porto di
Napoli, Castel Nuovo, Piazza del Plebiscito, Bazylika San
Francesco di Paola, Patac Krélewski, Klasztor Santa Chiara
oraz Castel dell'Ovo.

DZIEN 2: Dusza Miasta, Podziemia i Tradycja Katakumby
San Gaudioso, Muzeum MANN, Katedra $w. Januarego,
Ulica Szopek (San Gregorio Armeno), Spaccanapoli,
Napoli Sotterranea, Chrystus pod catunem (Sansevero),
Metro Toledo i panorama z Castel Sant’Elmo.

DZIEN 3: Ogien: i Popi6t - Pompeje oraz Wezuwiusz
Podr6z w czasie do ruin antycznego miasta oraz wyprawa
na krawedz aktywnego wulkanu.

DZIEN 4: Wybrzeze Amalfi - Ikony Positano i Amalfi
Kaskadowa zabudowa Positano, potega dawnej republiki
morskiej w Amalfi i najpiekniejsza trasa widokowa Swiata.

DZIEN 5: Procida - Kolorowa Oaza Spokoju Najbardziej
autentyczna wyspa zatoki: Terra Murata, Marina
Corricella i popotudniowy relaks na plazy Chiaiolella.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1qcnNHQOlJgoRpwRtdx9TzBzuHZWIKhk&usp=sharing
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	08:30 – 10:00
	10:00 – 12:00
	13:30 – 15:00
	15:00 – 16:00
	16:00 – 17:00
	17:00 – 17:30
	17:30– 19:00
	Napoli Sotterranea
	Katakumby San Gaudioso To fascynujące wczesnochrześcijańskie cmentarzysko ukryte pod Bazyliką Santa Maria della Sanità. Słynie z makabrycznego, ale intrygującego zwyczaju grzebania arystokracji: ich ciała umieszczano w niszach, a gdy pozostały same kości, prawdziwe czaszki wmurowywano w ściany, domalowując im resztę postaci w strojach odpowiadających ich zawodom.
	Muzeum Archeologiczne (MANN) Jedno z najważniejszych muzeów świata pod względem zbiorów antycznych. Znajdziesz tu kolekcję Farnese (gigantyczne rzeźby) oraz bezcenne znaleziska z Pompejów i Herkulanum.
	Napoli Sotterranea (TUNELE) Zejście 40 metrów pod ziemię do labiryntu korytarzy wykutych w tufie wulkanicznym przez Greków i Rzymian. Początkowo służyły jako akwedukty, a podczas II wojny światowej stały się schronami przeciwlotniczymi dla tysięcy mieszkańców.
	Cappella Sansevero (Chrystus pod całunem) Niewielka, barokowa kaplica będąca arcydziełem rzeźbiarskim. Skrywa postać „Chrystusa pod całunem” – marmurową rzeźbę, w której materiał przykrywający ciało wygląda jak mokra, delikatna tkanina, a nie twardy kamień.
	Castel Sant’Elmo i Certosa di San Martino Zamek o unikalnym kształcie sześcioramiennej gwiazdy, położony na najwyższym wzgórzu miasta (Vomero). Z jego szerokich murów roztacza się kompletna, 360-stopniowa panorama Neapolu. Obok znajduje się dawny klasztor Kartuzów (Certosa), w którym można podziwiać najpiękniejsze barokowe wnętrza i ogrody wiszące.
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